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Pressemitteilung
Aktionswoche und Informationstag in den GFO Kliniken

Troisdorf ,,Ich kenne einen Menschen mit Demenz!“
Gemeinsam flr ein besseres Verstandnis

Troisdorf, den 28.08.2026. Die GFO Kliniken Troisdorf laden am Sonntag, dem 20.09.2026
zwischen 11.00-16.00 Uhr zu einem Informationstag rund um das Thema Demenz in das St.
Johannes Krankenhaus (Sieglar) ein und starten damit in eine Aktionswoche rund um den Welt-
Alzheimertag, die verschiedene informative Veranstaltungen fiir Angehérige und Interessierte
umfasst.

In Deutschland leben rund 1,8 Millionen Menschen mit einer Demenzerkrankung. Bis zum Jahr 2050
wird die Zahl der Betroffenen voraussichtlich auf ca. 2,8 Millionen steigen. [1] Von einer Demenz
betroffene Menschen, sowie deren Angehdrige, stellt die Diagnose vor groRe Herausforderungen: Sie
bendtigen in besonderer Weise Informationen und Unterstiitzungsangebote. Am Sonntag, den
20.09.2025, erfahren Interessierte daher zwischen 11.00 -16.00 Uhr im St. Johannes Krankenhaus
(Sieglar) mehr zum Thema Demenz. Das Angebot reicht von (Fach-)Vortragen, Uber einen
Demenzparcours, bis hin zu einem breiten Angebot an Infostdnden. Begleitend wird ein Senioren-Café
fur Betroffene angeboten.

Tag der Offenen Tur am 20.09.2025

Programm und Fachvortrégex:

11.00 Uhr BegrifRung durch die Krankenhausleitung und Kurz-Andacht

11.30 Uhr Stérungen der Nahrungsaufnahme bei Demenz
Ulrich Birkmann, Therapeutischer Leiter der Schluckambulanz MVZ Rhein-Sieg *
Sieglar

12.00 Uhr Therapie der Alzheimer-Demenz - Erfahrungen nach einem Jahr Amyloid-

Antikdrper-Therapie
Dr. med. Jacqueline Nikolos, Stellvertretende Arztliche Leiterin MVZ Rhein-Sieg °

Sieglar
12.30 Uhr Pause und Ausstellung
13.00 Uhr Ich bin noch da! - 2017-2026: Mein Leben mit Demenz zwischen Diaghose,

Therapien, Hilfsmitteln und Selbstbestimmung
Lieselotte Klotz, Betroffene mit Lewy Body-Demenz und Parkinson, Deutsche
Alzheimer Gesellschaft (DAIzG)

13.30 Uhr Zu Hause sicher und selbststandig wohnen - auch im Alter und bei Pflegebedarf
Elke Emmerich, Dipl. Sozialpddagogin und Beraterin der AWO Wohnberatung

14.00 Uhr Pause und Ausstellung

14.30 Uhr Im fremden Haus - Menschen mit Demenz gut durch den Klinikalltag begleiten
Rachel Mellinghoff, Arztliche Leiterin Geriatrie, GFO Kliniken Troisdorf
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15.00 Uhr Gemeinsam stark bei Demenz — Impulse aus Logopéadie und Ergotherapie
Kirsten Drinhausen, Ergotherapeutin, Teamleitung, Therapielotsen Troisdorf;
Claire Walbriick, Logopadin, Teamleitung, Therapielotsen Troisdorf

*Anderungen vorbehalten.

Zusatzlich bieten zahlreiche Aussteller ein breites Informationsangebot rund um das Thema Demenz;

- Familie Pflege (GFO Kliniken Troisdorf),

- Aromatherapie (GFO Kliniken Troisdorf),

- Seelsorge (GFO Kiliniken Troisdorf),

- Alzheimer Gesellschaft Bonn/Rhein-Sieg e.V.,

- Sanitatshaus Rahm,

- Therapielotsen Troisdorf,

- Demenzbetreuungsdienst Hilfe fir Helfende,

- Demenzzentrum Gemeinsam Gehen,

- AWO-Wohnberatung mit demenzgerechter Gestaltung der Wohnumgebung,
- compass private pflegeberatung.

Fur Angehorige, die selbst ein besseres Versténdnis fir die Erkrankung erhalten méchten, wird diese
Uber verschiedene Selbsttest-Stationen aktiv erlebbar.

Auch betroffene Angehérige sind herzlich willkommen! Ehrenamtliche Mitarbeitende, die im Bereich
Demenz speziell weitergebildet sind, kimmern sich im Senioren Café um sie. Zusatzlich stellt sich unser
Therapiebegleithund aus der Logopadie, ,Kaito* vor.

Aktionswoche bietet weitere Informationen

Zusatzlich gibt es ein speziell auf die Bedirfnisse der Angehérigen ausgerichtetes
Schulungsangebot geben. Dieses findet bereits am Donnerstag, den 17.09.2026 im Zeitraum
zwischen 18.00 — 20.15 Uhr statt und behandelt die Frage ,Wie fuhlt sich mein Mensch mit Demenz?*“

Referentinnen

- Martina Klewitz
Stabsstelle Pflegedienstleitung, Ausbildung und Pflegeentwicklung;
Fachkrankenschwester fur Intensivpflege und Anésthesie
- Nicol Ludde
Pflegetrainerin, Pflegeentwicklung, Demenzbeauftragte GFO, Fachkrankenschwester fir
Notfallpflege, Familiale Pflege

Gemeinsam soll hier das Verstandnis fiir Menschen mit Demenz verbessert und ein demenzfreundliches
Miteinander geschaffen werden.

Wo: GFO Kiliniken Troisdorf, St. Johannes Krankenhaus (Sieglar), Neubau Psychiatrie, 3. Etage,
Konferenzraum P305.

Kontakt fur Rickfragen und Anmeldungen: Familiale Pflege der GFO Kliniken Troisdorf,
familialepflege @gfo-kliniken-troisdorf.de

[1] Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend
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Uber das Angebot der Familiale Pflege: Die plétzliche Ubernahme der Pflege zu Hause ist eine neue
und schwierige Situation, denn die Lebenssituation verandert sich auch fir das Umfeld des Betroffenen.
Eine Vielzahl von Fragen stellen sich und oftmals missen weitreichende Entscheidungen getroffen
werden. Um in dieser Situation handlungsfahig und nicht allein zu sein, hdren wir zu, unterstitzen und
begleiten mit einem kostenfreien und unverbindlichen Angebot: Einzel-und Gruppenpflegekurse im
Krankenhaus und im Wohnumfeld. Gruppenpflegekurse und Gespréchskreise fir pflegende Angehérige
im Bereich Pflege und Demenz. Das jeweils aktuelle Kursprogramm und weitere Informationen finden
Sie online unter: https://kliniken-troisdorf.gfo-online.de/pflege/familiale-pflege

Zu den GFO Kliniken Troisdorf: In den GFO Kliniken Troisdorf werden im St. Johannes Krankenhaus
und im St. Josef Hospital jahrlich rund 82.000 Patient:innen ambulant und 27.000 stationar an tiber 500
Betten betreut. Mit mehr als 1.300 Mitarbeitenden zahlen die Kliniken zu den gréRten Arbeitgebern der
Region. Trager der GFO Kliniken Troisdorf ist die Gemeinniitzige Gesellschaft der Franziskanerinnen
zu Olpe mbH (GFO), zu der mehr als 100 Einrichtungen im Sozial- und Gesundheitswesen an rund 130
Standorten mit rund 17.500 Mitarbeitenden gehdren.
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PRESSEKONTAKT

Nina Maria Marth, Unternehmenskommunikation
ninamaria.marth@gfo-kliniken-troisdorf.de

GFO Kliniken Troisdorf

St. Josef Hospital

Hospitalstr. 45, 53840 Troisdorf

T: 02241 801-39113
uk@gfo-kliniken-troisdorf.de
www.kliniken-troisdorf.gfo-online.de

GFO Kliniken Troisdorf

St. Johannes Krankenhaus
Wilhelm-Busch-Str. 9, 53844 Troisdorf
T: 02241 488-763
uk@gfo-kliniken-troisdorf.de
www.kliniken-troisdorf.gfo-online.de
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